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KİTAPÇIK TÜRÜ
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ADAYLARIN DİKKATİNE!
1.	 Sınav saat 14.00’te başlayacaktır. Sınav başladıktan sonra ilk 30 dakika dolmadan dışarı çıkmayınız.
2.	 Sınav sırasında sözlük, hesap cetveli veya makinesi, çağrı cihazı, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-

nik iletişim araçlarını yanınızda bulundurmayınız. Bu araçları kullanmanız ve kopya çekmeye teşebbüs 
etmeniz hâlinde sınavınız geçersiz sayılacaktır.

3.	 Başvuru şartlarını taşımadığınız hâlde sınava girmeniz, kopya çekmeniz, başka adayın sınav evrakını kul-
lanmanız, geçerli kimlik belgenizi ve sınav giriş belgenizi ibraz edemediğiniz durumlarda sınavınız geçersiz 
sayılacaktır.

4.	 Sınavın değerlendirilmesi aşamasında, bilgisayar ortamında yapılan kopya analizinde ikili veya toplu kop-
ya tespiti hâlinde sınavınız geçersiz sayılacaktır.

43. GRUP
HEMŞİRE 
(LİSANS)

Adı ve Soyadı	 : ..................................................... 
T.C. Kimlik No	 : .....................................................

ALANLAR SORU SAYISI SINAV SÜRESİ (DAKİKA)
Atama Yapılacak Görevin Niteliği 50 60

CEVAP KÂĞIDI VE SORU KİTAPÇIĞI İLE İLGİLİ AÇIKLAMALAR
1.	 Cevap kâğıdınızdaki bilgilerin doğruluğunu kontrol ediniz ve cevap kâğıdınızı mürekkepli kalemle imzala-

yınız.
2.	 Adınıza düzenlenmiş cevap kâğıdı üzerinde belirtilen sınav grubunuza veya branşınıza uygun soru 

kitapçığını almamış iseniz, bunu salon görevlilerine bildirerek uygun kitapçıkla değiştirilmesini 
sağlamakla yükümlüsünüz. Bu durumu salon görevlilerine bildirmediğiniz ya da geç bildirdiğinizde tüm 
sorumluluk size ait olacaktır.

3.	Kitapçık türünüzü cevap kâğıdınızdaki ilgili alana kodlayınız. Değerlendirme işlemleri cevap kâğıdındaki 
kodlamalara göre yapıldığından, eksik ya da hatalı kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktır.

4.	 Cevap kâğıdı üzerinde kodlamalarınızı kurşun kalemle yapınız.
5.	 Değiştirmek istediğiniz bir cevabı, yumuşak silgiyle cevap kâğıdını örselemeden temizce siliniz ve yeni 

cevabınızı kodlayınız.
6.	 Soru kitapçığının sayfalarını kontrol ediniz, baskı hatası var ise değiştirilmesini sağlayınız.
7.	 Soru kitapçığınızın ön yüzündeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranızı yazınız.
8.	 Her sorunun beş seçeneğinden sadece biri doğrudur. Doğru seçeneği, cevap kâğıdınızın ilgili sütununa 

soru numarasını dikkate alarak yuvarlağın dışına taşırmadan kodlayınız. Soru kitapçığı üzerinde yapı-
lan cevaplandırmalar dikkate alınmayacaktır.

9.	 Yanlış cevaplarınız dikkate alınmadan sadece doğru cevaplarınız üzerinden puanlama yapılacaktır.
10.	Soruları ve sorulara verdiğiniz cevapları, yanınızda götürmek amacıyla kaydetmeyiniz; hiçbir şekilde dışa-

rı çıkarmayınız.
11.	Sınav bitiminde, soru kitapçığı ve cevap kâğıdını salon görevlilerine teslim ediniz.
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HEMŞİRE (LİSANS) A
1.  Aşağıda verilen durumların hangisinde Elekt-

rokonvülsif Tedavi (EKT) uygulanır?

A) Tromboflebit
B) Sosyal fobi
C) Katatonik şizofreni
D) Kafaiçi basıncının arttığı durumlar
E) Aort anevrizması

2.  Bireyin anlamsız bulduğu fakat durduramadığı 
tekrarlayıcı ve son derece rahatsız edici dü-
şünce, istek veya hareketleri içeren bozukluk 
türüne ne ad verilir?

A) Dissosiyatif bozukluk
B) Konversiyon bozukluğu
C) Post travmatik stres bozukluğu
D) Fobik bozukluk
E) Obsesif kompulsif bozukluk

3.  Şizofreni ile ilgili aşağıdaki  ifadelerden  han-
gisi yanlıştır?

A) Şizofreni  kişinin alışılagelmiş algılama ve 
yorumlama biçimlerine yabancılaşmasıdır.

B) Şizofreni sosyo-ekonomik düzeyi düşük ortam-
da görülmektedir.

C) Şizofreni duygu düşünce ve davranışlarda 
önemli bozukluklarla giden bir psikozdur.

D) Şizofreni bazı hastalarda aniden ortaya çıkabil-
diği gibi bazı hastalarda sinsice yavaş gelişir.

E) Şizofreninin genel populasyonda görülme 
sıklığı %1’dir.

4.  Manik atak sırasında hastanın bakımını planla-
mada aşağıdakilerden hangisi en uygundur?

A) Hastanın çocukluk yaşantıları ile manik davra-
nışları arasında ilişkiyi görmesine yardım etmek

B) Hastanın grup aktivitelerine katılımını destek-
lemek

C) Hastayı odasında tutarak hafif müzik eşliğinde 
dinlenmesini sağlamak

D) Dikkat süresi sınırlı olduğu için hasta ile kısa 
ve öz konuşmak

E) Dengeli ve yeterli beslenmesini sağlamak

5.  İntihar riski en yüksek psikiyatrik hastalık 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Depresyon	 B) Kronik alkolizm
C) Şizofreni 	 D) Paranoid bozukluk 
	 E) Anxiyete bozukluğu

6.  Aşağıdaki özelliklerden hangisi obsesif- kom-
pülsif   kişilik bozukluğu ile ilgili değildir?

A) Aşırı derecede kurallar ve ayrıntılar üzerinde 
dururlar.

B) Zamanı iyi kullanırlar.
C) Kuralcıdırlar, ahlak kurallarına aşırı bağımlıdırlar.
D) Güçlü sorumluluk duygusu vardır.
E) Katı ve inatçıdırlar, övgüleri reddederler.

7.  Tiroid bezine uygulanan cerrahi girişimlerden 
sonra aşağıdaki elektrolit dengesizliklerinden 
hangisinin görülme olasılığı yüksektir?

A) Hipopotosemi    	 B) Hiponatremi     
C) Hipomagnezemi  	 D) Hipokalsemi    
	 E) Hipofosfatemi

8.  Ölü ve nekrotik dokuların kesilerek çıkarılması 
işlemi hangi debridman yöntemidir?

A) Otolitik debridman   
B) Mekanik debridman      
C) Enzimatik debridman
D) Biyolojik debridman     
E) Cerrahi debridman

9.  Aşağıdakilerden hangisi şokun erken dönem 
belirtilerinden birisidir?

A) Yaygın intertisyel ödem  	
B) Metabolikasidoz  
C) Kalp hızında artış 
D) Solunum yetmezliği  
E) Hipotermi
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HEMŞİRE (LİSANS) A
10.  Aşağıdakilerden hangisi ameliyat sonrası 

erken dönem mobilizasyonun hedeflerinden 
birisi değildir?

A) Venözstazı artırmak     
B) Dolaşımı hızlandırmak      
C) Konstipasyonu önlemek
D) Solunum komplikasyonlarını önlemek  
E) Derin ventrombozunu önlemek 

11.  Aşağıdaki elektrolitlerden hangisinin eksikliği 
cerrahi girişim sonrası dönemde paralitikileus 
gelişimine neden olabilir?

A) Sodyum          	 B) Kalsiyum   
C) Potasyum           	 D) Magnezyum        
	 E) Klor 

12.  Aşağıdakilerden hangisi ameliyat sonrası geç 
dönem komplikasyonlarından birisidir?

A) Taşikardi        	
B) Hipotermi       
C) Kanama 
D) Hipotansiyon    
E) Cerrahi alan enfeksiyonu

13.  Antijen ve antikor birleşmesi sonucu ortaya 
çıkan acil reaksiyona ne ad verilir? 

A) Antibadi  	 B) Hapten 	  
C) Hipersensitivite 	 D) Anaflaksi 
	 E) İmmünite

14.  Aşağıdakilerden hangisi hipotiroidin belirtile-
rinden birisidir?

A) Sıcak intoleransı     	 B) Kilo artışı
C) Egzoftalmi 	 D) Taşikardi         
	 E) Hiperaktivite

15.  Aşağıdakilerden hangisi tip 2 diyabetin neden-
lerinden birisi değildir? 

A) Ailede diyabet öyküsü       
B) Obezite 	  
C) Hiperlipidemi
D) İnsülin  üretiminin hiç olmaması      
E) Hipertansiyon 

16.  Aşağıdakilerden hangisi aspirasyon işlemi 
nedeniyle gelişebilecek komplikasyonlardan 
değildir?

A) Bradikardi	      
B) Hipoksi
C) Hipotansiyon
D) Kardiak aritmi  
E) Kranial basınçta düşme

17.  Hipofiz arka lobundan salgılanan ve böbrek 
tüplerinden suyun reabsorpsiyonunu sağla-
yan hormon aşağıdakilerden hangisidir?

A) Aldosteron	                  
B) Antidiüretik hormon          
C) Parathormon	       
D) Adrenokortikotropik hormon     
E) Tiroid stimülan horman

18.  Hemoptizi ile ilgili olarak aşağıdakilerden han-
gisi doğrudur?

A) Hemoptizi köpüklüdür.       
B) Hemoptizide besin artıkları vardır.     
C) Hemoptizi bulantı kusma ile ortaya çıkar. 
D) Hemoptizi asidik özelliktedir.      
E) Hemoptizi kan kahve telvesi şeklinde olabilir.
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HEMŞİRE (LİSANS) A
19.  Aşağıdakilerden hangisi çocuk sağlığı ve sosyal 

pediatride en sık kullanılan ve bir ülkenin sağlık 
koşulları ile büyük bir ilişkisi olan indekstir?

A) Perinatal ölüm hızı  
B) Neonatal ölüm hızı  
C) Bebek ölüm hızı 
D) Postneonatal ölüm hızı
E) Çocuk ölüm hızı

20.  Aydınlatılmış onam alma sürecinde, çocuk ye-
rine aileden onam alınması hangi etik ilkenin 
ihlaline sebep olur?

A) Otonomi	 B) Yararlı olma	
C) Zarar vermeme  	 D Doğruluk
	 E) Dürüstlük 

21.  Aşağıdakilerden hangisi çocukluk döneminde 
büyümeyi etkileyen hormonlardan biridir?

A) Östrojen hormonu  	 B) Tiroid hormonu 
C) Paratiroid hormonu  	 D) İnsülin hormonu 
	 E) Testesteron hormonu

22.  Trizomi 21 aşağıdaki hangi hastalık ile eşleş-
tirilir?

A) Edward sendromu 	 B) Fenilketonüri    
C) Turner sendromu  	 D) Galoktozomi    
	 E) Down sendromu

23.  Aşağıdakilerden hangisi akut romatizmal ate-
şin (ARA) majör bulgularındandır?    

A) Poliartrit 	 B) Anemi	
C) Ateş		  D) Karın ağrısı     
	 E) ASO-CRP pozitifliği

24.  Yanıklı bir çocukta acil dönem sırasında aşa-
ğıdakilerden hangisi hastanın bakımında yer 
almaz?

A) Sıvı replasmanı  
B) Ağrı kontrolü            
C) Yara bakımı          
D) Egzersiz     
E) Havayolu açıklığının sürdürülmesi ve oksije-

nasyonun sağlanması

25.  Aşağıdakilerden hangisinde yetişkin bir birey 
için normal nabız hızı doğru olarak verilmiştir?

A) 60-80  		  B) 80-100 	  
C) 60-100 	 	 D) 75-100	  
	 E) 90-140 

26.  Aşağıdakilerden hangisi subkütan enjeksiyon 
uygulanan bölgelerden değildir?

A) Ventrogluteal bölge
B) Karın bölgesi 
C) Laterofemoral bölge 
D) Üst kolun lateral yüzü 
E) Dorsogluteal bölge 

27.  Aşağıdakilerden hangisinde intramüsküler 
enjeksiyon uygulamasında dokuya giriş açısı 
doğru olarak verilmiştir?    

A) 15°		  B) 30°		
C) 45°	  	 D) 60°	
	 E) 90°

28.  Aşağıdakilerden hangisi mide entübasyonu 
endikasyonlarından değildir?

A) Zehirlenmeler	 B) Özofagus darlığı 
C) Gavaj 	  	 D) Lavaj          
	 E) Dekompresyon 
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HEMŞİRE (LİSANS) A
29.  Hasta hakkındaki bilgilerin toplandığı hemşirelik 

süreci basamağı aşağıdakilerden hangisidir?

A) Veri toplama  	 B) Tanılama 	 
C) Planlama 	 D) Uygulama   
	 E) Değerlendirme 

30.  Aşağıdakilerden hangisinde özellikle kalp ve 
akciğer yetmezliği olan hastalarda solunumu 
ve dolaşımı rahatlatmak için uygulanan pozis-
yon doğru olarak verilmiştir?   

A) Litotomi  pozisyonu 
B) Sim’s pozisyonu 
C) Ortopne pozisyonu 
D) Trendelenburg pozisyonu 
E) Supine pozisyonu 

31.  Aşağıdakilerden hangisi intravenöz (IV) tedavi 
komplikasyonları arasında yer almaz? 

A) Ekstravazasyon  	 B) Enfeksiyon 
C) Emboli 	 	 D) Tromboflebit     
	 E) Kontraktür

32.  Aşağıdakilerden hangisi afet yönetiminde 
rehabilitasyon aşamasının ana amacıdır?

A) Bölgenin afetten önceki durumuna getirilmesi
B) Bulaşıcı hastalıkların önlenmesi
C) Barınma gereksiniminin karşılanması
D) Afetin erken alarm yoluyla topluma duyurulması
E) Afete yönelik toplumun hazırlanması için eği-

tim uygulamaları

33.  Orem’in Öz Bakım Modeli’ne göre aşağıdaki-
lerden hangisi evrensel öz-bakım gereksinim-
lerinden birisidir?

A) Uygun tıbbi yardım arama
B) Tıbbi önerileri yerine getirme
C) Patolojik durumların etkilerinin farkında olma 

ve girişimde bulunma
D) Dinlenme ve aktivite ile iletişim ve izolasyon 

arasında denge kurma
E) Tıbbi girişimlerin olumsuzluklarını fark etme ve 

girişimde bulunma  

34.  Halk sağlığı hemşireliği uygulamasının ka-
rakteristik özellikleri ile ilgili aşağıdakilerden 
hangisi yanlıştır? 

A) Toplum içindeki yaşam alanlarına odaklanma 
B) Sağlığın geliştirilmesi, sürdürülmesi ve hasta-

lıkları önlemeyi önemseme
C) Bireyin gereksinimlerine dayalı bir bakım sunma 
D) Sağlık durumu ile yaşanan çevre arasındaki 

ilişki ile ilgilenme
E) Hedeflere ulaşmada politik süreçleri kullanma   

35.  Aşağıdaki taramalardan hangisi rutin yapılan 
okul sağlığı taramalarından biri değildir?

A) Görme     
B) Konjenital hastalık taraması   
C) Duruş bozuklukları  
D) Büyüme gelişme taramaları
E) Ruh sağlığı taramaları

36.  Sağlığı geliştirme sürecinde öncelikle gerçek-
leştirilmesi gereken aşağıdakilerden hangisidir?

A) Eğitim      
B) Sağlığı koruma      
C) Farkındalık      
D) Gelişme      
E) Kendini gerçekleştirme
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HEMŞİRE (LİSANS) A
37.  Pender’in Sağlığı Geliştirme Modeli’ne göre aşa-

ğıdakilerden hangisi sağlığı geliştirici davranışa 
başlama ve sürdürmede motivasyonel bir meka-
nizma oluşturan zihinsel-algısal faktörlerdendir?

A) Biyolojik özellikler  	 B) Davranışsal faktörler
C) Durumsal faktörler	 D) Kişilerarası etkiler
	 E) Sağlığın tanımı

38.  Ovulasyondan hemen sonraki oluşuma ne ad 
verilir?

A) Primer folikül 	 B) Korpus luteum    
C) Graff folikül	 D) Sekonder folikül    
	 E) Korpus albikans

39.  Fetal  hayatta kanın sağ atriyumdan  sol atri-
yuma geçmesini sağlayan açıklık hangisidir?

A) Umblikal arter	 B) Umblikal ven	
C) Foramen ovale	 D) Duktus arteriozus
	 E) Duktus venosus

40.  Aşağıdakilerden hangisi üreme sistemi, onun 
fonksiyonları ve işleyişine ilişkin bütün alan-
larda sadece hastalık ve sakatlığın olmaması 
değil, zihinsel ve sosyal yönden en üst düzey-
de iyi olma hâlini tanımlar?

A) Sağlık     	 B) Cinsel sağlık	
C) Fiziksel sağlık 	 D) Psikolojik sağlık 	
	 E) Üreme sağlığı

41.  Aşağıdakilerden hangisi gestasyonel diyabe-
tes mellitusun fetus-yenidoğana ait etkilerin-
den değildir?

A) Konjenital anomali riski
B) Hiperglisemi riski
C) İntra uterin gelişme geriliği (IUGG) riski
D) Makrosomia (iri bebek) riski
E) Polisitemi riski

42.  Myoma uteri için yanlış olan ifade aşağıdaki-
lerden hangisidir?

A) Uterusun en sık rastlanan bening tümörüdür.
B) Anormal vajinal kanama en önemli klinik bul-

gusudur.
C) Septomlar myomların lokalizasyonlarına, bo-

yutlarına göre değişiklik gösterir.
D) Menapozdan sonra büyümeleri daha hızlanır.
E) Tedavi myomun büyüklüğüne, semptomlarına 

ve komplikasyonlarına bağlı olarak planlanır.

43.  Aşağıdakilerden hangisi jinekolojik kanser 
türünde pap smear testi temel tarama testidir?

A) Serviks kanseri	 B) Endometriyum kanseri	
C) Over kanseri	 D) Vajen kanseri
	 E) Vulva kanseri

44.  Aşağıdakilerden hangisi eğitimde araç-gereç 
kullanmanın yararlarından değildir? 

A) Öğrenenlerin dikkatini artırır.  
B) Öğretimi monotonluktan kurtarır.  
C) Öğretimde kalıcılık sağlar.
D) Tekli öğrenme ortamı sağlar.
E) Öğrenenin etkin katılımını sağlar. 

45.  Düşünme ve yaratıcılığı uyaran, genellikle 
küçük gruplarda yürütülen, bireylerin eleşti-
rilme endişesi olmadan fikirlerini rahatlıkla 
ifade ettikleri eğitim yöntemi aşağıdakilerden 
hangisidir? 

A) Role-play  	 B) Vaka çalışması 	
C) Beyin fırtınası 	 D) Demonstrasyon 
	 E) Yetiştiricilik 
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46.  Aşağıdakilerden hangisi eğitim-öğretim süre-

cince dikkat çekmeyi sağlamaz?     

A) Soru sorma
B) Önemli bilgileri tekrar etme 
C) Bireyleri selamlama 	
D) Fiziksel ortamın düzenlenmesi         
E) Slaytlardaki yazının fazla olması 

47.  Aşağıdakilerden hangisi çoktan seçmeli testin 
özelliklerinden değildir?       

A) Puanlaması objektiftir.      
B) Hazırlama süresi kısadır. 	
C) Soru sayısı fazladır.		
D) Puanlaması kolaydır.	  
E) Kapsam geçerliği yüksektir. 

48.  Aşağıdakilerden hangisi sağlık kurumlarında 
sürtüşmeye neden olan durumlardan değildir?                                                                                

A) Yöneticinin tarafsız olması
B) Rol belirsizlikleri 	
C) Yapılan işlemin karmaşıklığı 	
D) Egemenlik kurma eğilimi 	
E) İletişim kurallarına uyulmaması

49.  Aşağıdakilerden hangisi toplam kalite yöneti-
minin sağladığı yararlardan değildir?   

A) Para kazancını artırır. 
B) İşten ayrılmalar azalır.
C) Çalışanın morali yükselir.
D) Ekip iş birliği sağlar.
E) İş tekrarlarını artırır. 

50.  Aşağıdakilerden hangisi servis hemşiresinin 
görev tanımları arasında yer almaz?                                

A) Hastayı servise kabul etme
B) Yaşam bulgularını alma
C) Tedavi uygulama
D) Nöbet çizelgesi hazırlama
E) Sağlık eğitimi yapma  

TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ:



SINAV SÜRESİNCE UYULACAK KURALLAR

1.	Adaylar, sınav kurallarına ve salon görevlilerinin tüm uyarılarına uymak zorundadırlar. Kural-
lara ve uyarılara uymayan adayların sınavları geçersiz sayılacaktır.

2.	Sınav başladıktan sonra adayların salon görevlileri ve birbirleri ile konuşmaları, kalem, silgi vb. şeyleri 
istemeleri yasaktır. 

3.	Adaylar sınav süresince, sınav giriş belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (nüfus cüzdanı, 
pasaport veya sürücü belgesi) masalarının üzerinde bulundurmak zorundadırlar.

4.	Sınav evraklarını teslim etmeyen, soru kitapçıklarının sayfalarından bir kısmını eksik teslim 
edenlerin sınavları geçersiz sayılacaktır.

Bu kitapçığın her hakkı saklıdır. Hangi amaçla olursa olsun, kitapçığın tamamının veya bir kısmının 
Millî Eğitim Bakanlığı Ölçme, Değerlendirme ve Sınav Hizmetleri Genel Müdürlüğünün yazılı izni 
olmadan kopya edilmesi, fotoğraflarının çekilmesi, bilgisayar ortamına alınması, herhangi bir yolla 
çoğaltılması, yayımlanması veya başka bir amaçla kullanılması yasaktır. Bu yasağa uymayanlar, 
doğabilecek cezai sorumluluğu ve kitapçığın hazırlanmasındaki mali külfeti peşinen kabullenmiş 
sayılır.

SALON GÖREVLİLERİNCE SINAV BAŞLAMADAN ÖNCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

● Soracağınız bir şey var mı? Varsa şimdi sorunuz.
● Sınav başladıktan sonra sorularınıza cevap verilmeyecektir. 
● Başlama zilini bekleyiniz.
● Hepinize başarılar dileriz.

(Salon başkanı başlama ve bitiş saatini tahtaya yazacaktır.)
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UNVAN DEĞİŞİKLİĞİ SINAVI
43. GRUP: HEMŞİRE (LİSANS)

A SORU KİTAPÇIĞI CEVAP ANAHTARI

1.  C
2.  E
3.  B
4.  D
5.  A
6.  B
7.  D
8.  E
9.  C

10.  A
11.  C
12.  E
13.  D
14.  B
15.  D
16.  E
17.  B
18.  A
19.  C
20.  A
21.  B
22.  E
23.  A
24.  D
25.  C

26.  A
27.  D
28.  B
29.  A
30.  C
31.  E
32.  A
33.  D
34.  C
35.  B
36.  C
37.  E
38.  B
39.  C
40.  E
41.  B
42.  D
43.  A
44.  D
45.  C
46.  E
47.  B
48.  A
49.  E
50.  D


